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感謝飢寒一飯恩1  及居王位報千金2

人生何處不相遇3  恩報怨消是聖人4

【語 譯】

    韓信年少時生活一貧如洗，時常依靠「漂母」（洗衣服的婦人）賜飯菜給他

吃過日子，他銘誌於心。等到身居王位後，不忘感恩回饋千兩黃金。人生之旅，

何處不相逢？能感恩圖報，將一切的怨恨一筆勾銷，這才是聖人。

【評 語】

    韓信不拘小節，有大將風範。不忘恩情，知恩圖報。所謂菜蟲吃菜菜腳死，

就是韓信最好的寫照。首先投效項梁，始終未獲重用。於是毅然離開到漢中，投

效劉邦。終於如願以償，得以施展抱負。韓信忠於漢王，始終不謀反，是忠肝義

膽的大將軍。但最後被好友蕭何誘進宮，被呂后命令武士捉拿韓信，將其處死於

長樂宮鐘樓室。籤詩中提醒人們，如有成就，需知感恩圖報。若要安慰懷才不遇

者，請他繼續努力，並耐心等待，必定會有成。

【籤詩故事】       史記．淮陰侯列傳    一飯千金

    韓信在艱難困苦中，得到那位以勤勞克苦僅能以雙手勉強糊口的漂母的恩惠，

很是感激她，便對她說，將來必定要重重的報答她。那漂母聽了韓信的話，很是

不高興，表示並不希望韓信將來報答她的。後來韓信替漢王立了不少功勞，被封

爲楚王，他想起從前曾受過漂母的恩惠，便命從人送酒菜給她吃，更送給她黃金

一千兩來答謝她。 

    一飯千金這句成語就是出自上面這個故事的。它的意思是說：受人的恩惠，

切莫忘記，雖然所受的恩惠很是微小，但在困難時，即使一點點幫助也是很可貴

的；到我們有能力時，應該重重地報答施惠的人才是合理。

【參考文獻】《史記．淮陰侯列傳》

【參考資料】 觀音百首靈籤  第七十三籤  蕭何月下追韓信 （春雷震起蟄中蟲

1一飯恩：這位漂母（幫人洗衣服的婦人）賙濟他一碗飯的恩情。 

2及居王位報千金：後來韓信作了楚王，差人送漂母千金回報，稱為「一飯之恩」。

3人生何處不相遇：比喻世間事巧合極多；也指行事須留退路，切莫待人又狠又絕。

4恩報怨消是聖人：大禹和周公都是聖人，何曾對人誇耀自己的道德！我們要學習韓信「恩欲

報怨欲忘」、「不念舊惡，不憎惡人」的精神。
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【四季斷吉凶】

春：在窮困潦倒的時候，遇到貴人相助，雪中送炭的真情，最為珍貴。

    （一生最困難時，韓信胯下受辱）

夏：韓信深知自己少年時承蒙關照，才有今日成就，而今居王位，知恩圖報

    ，是為人的基本倫理。

秋：感嘆人生潮起潮落，急流勇退，要見好就收。（夏秋兩季比較好）

冬：韓信能知恩圖報，是真正的聖人。


